
校長から宗高・宗中のみなさんへⅡ ②  

                                 令和２年６月１１日（金） 

 

「迷ったらＧＯ！」 

 

先週、進研模試でおなじみのベネッセ・コーポレーションの本校担当者が 2人で挨拶に来られま

した。そのうちのお一人、若い女性の方から帰りがけに、思いもかけず次のように声をかけられて

びっくりしました。 

「校長先生は、○○高校におられましたよね！？ 校長先生は当時、私の学年の先生ではありませ

んでしたが、あるイベントの説明会に先生が話に来られて、先生から参加しようか、どうしよう

か？ と迷ったときは『迷ったらＧＯ！』と言われて、それ以来、今も『迷ったらＧＯ！』は、私の

座右の銘になっているんです。」と。 

この方は、約１０年近く前に勤務していた学校の卒業生でした。私が集会で話したこの言葉を今

も大事にしてくれているということに、ちょっと気恥ずかしくも、本当にうれしく感動しました。 

私たちは、日常の些細なことから将来に関わることまで、たくさんの「選択」を迫られる局面に

遭遇します。些細な選択は、その時の気分やフィーリングで「選択」すれば大丈夫ですが、重要な

「選択」や将来に関わる「選択」はそうはいきません。そんな時、可能な限り「選択」のための情

報収集や取材をし、相談をし、徹底的に熟考したら、あとは「迷ったらＧＯ！」しかありません。 

ただ迷い続けるだけで何も動かなければ事態は一向に改善することも、前に進むこともありませ

ん！風が吹かないと言ってじっとしていたら風は吹きませんが、自分が走ってみたら風は起こりま

すよね。「迷ったらＧＯ！」ととにかく行動を起こすことによって、そこに必ず何らかのレスポンス

が生まれます。そのレスポンスが良いものでなければ、その「選択」を見直したり、改善すればい

いのです。まさに試行錯誤を繰り返す中で、ベストの「選択」を獲得するということですね。 

一番いい例が勉強の仕方ではないでしょうか。勉強の仕方がわからないと言ってただ悩んでいる

間は、いつまでたってもいい勉強の仕方が身につくことはありません。したがって成績にも何の変

化も出てきません。しかし、まずは何からでもいいから、とにかくやってみようと手を付けてみた

ら、次々に色々なことに気づいたり、改善点がわかったりするものです。それを繰り返すうちに、



自分だけの最強の勉強の仕方を、自分自身で獲得することになるものです。 

まずは自分で「動いて」みること。そのことを改めて私に気づかせてくれたのが、思いもかけ

ず、ここ宗像高校・中学校で再会した約１０年前の○○高校の卒業生の嬉しい言葉でした。 

 

先週の金曜日、初めての「全校Ｚｏｏｍ終礼」の「毎金ふかしんメッセージ」としてみなさんに

直接お話したのですが、ネット環境が非常に不安定で、とっても見にくかったり、聞きづらかった

りで、みなさんに大変迷惑をかけてしまいました。初めての試みでスマートフォンを使ってみたこ

とに不具合の原因があったのかもしれません。そこで今日は、「仮設スタジオ」から有線で再チャレ

ンジすることにしました。うまくいかなかったときは、原因を分析して再度チャレンジする。まさ

に試行錯誤してベストなものにするということを実践します。 

「毎金ふかしんメッセージ」というネーミングからもわかるように、堅苦しくならないように、

折々に私が感じたことや考えたこと、みなさんに紹介したいこと、みなさんに考えてもらいたいこ

と等々をざっくばらんに気さくにお話ししていこうというのが、この「毎金ふかしんメッセージ」

のコンセプトです。 

みなさんの感想やコメントなど大歓迎です。私と出会ったときにいつでも気軽に声をかけてくだ

さい。また、校長室のドアが開いている時は、遠慮なく校長室に話しに来てください。大歓迎で

す。 

みなさんに、毎週金曜日の「全校Ｚｏｏｍ終礼」の「毎金ふかしんメッセージ」を楽しみにして

もらえるようにがんばろうと思っています。 

よろしくお願いしますね！ 

 

                     校 長  深 瀬 信 也 


