
 

 

 

 

 校長メッセージ  

 休校が始まって１週間が過ぎました。課題が順調に進んだ人は、１年間の総復習をやる絶好の

機会です。苦手分野を中心に、日数を決めて問題集や今年度の定期考査を再度解き直してみるこ

とをお勧めします。質問したいことをまとめておいて、１２日（木）以降、直接学校に質問に来

ても構いません。その際は、公共交通機関の混雑時を避けるなど、感染予防対策に十分留意しま

しょう。 

今日は学校では高校入試が実施されており、皆さんの後輩となる中学生が頑張って問題に取り

組んでいます。どんな後輩たちが入学してくるかを楽しみにしながら、中学生の頑張りをしっか

り応援しましょう。 

 

 連絡事項  

１ 臨時休業中の生徒の外出について（別添資料あり） 

文部科学省より、新型コロナウイルス感染症対策専門家会議の見解を踏まえ、臨時休業中の

児童生徒の外出について留意することが示されました（3月 4日時点）のでご紹介いたします。

別紙ＰＤＦ資料を参考の上、ご家庭においても対応をよろしくお願いいたします。 

 

２ 新型コロナウイルス感染拡大に伴うストレスとその対応について（別添資料あり） 

ストレスが高くなると、いつもとは違う気持ちの変化や身体の変化が起こることがあります。

スクールカウンセラーの稲田先生が効果的な対処法を別紙ＰＤＦ資料で紹介してくださってい

ますのでご覧下さい。ストレス状態が長く続いたり、ストレスの元が大きいと、長期化するこ

ともありますので、いつもと違う心身の状態がコントロールしづらいと感じたら、ご相談くだ

さい。 

３月１６日（月） ９：００～１６：００ カウセリングの予約を受け付けます。カウセリ

ング希望の方は、高校保健室の原尻先生、又は中学校保健室の小泉先生にご連絡ください。 

 

３ 高校生 教材販売について 

  新年度に使用する教科書・副教材の販売を３月下旬に予定しています。合計金額のめやすは

以下の通りです。 

    新２年生 文系 二万五千円程度      新３年生 二万円程度 

         理系 三万三千円程度 

 

 

 

宗中・宗高だより  Vol.3   令和２年３月１０日（火） 

http://munakata-j.fku.ed.jp/static/H31%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3R1%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E4%BA%88%E5%AE%9A/up_H4I8BM6Egoingout.pdf
http://munakata-j.fku.ed.jp/static/H31%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3R1%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E4%BA%88%E5%AE%9A/up_H4I8BM6Egoingout.pdf
http://munakata-j.fku.ed.jp/static/H31%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3R1%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E4%BA%88%E5%AE%9A/up_WCN73K4Tcounselor.pdf
http://munakata-j.fku.ed.jp/static/H31%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3R1%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E4%BA%88%E5%AE%9A/up_WCN73K4Tcounselor.pdf


４ 高校１・２年生 個人写真撮影について 

  ２３日（月）の登校日に個人写真撮影をします。頭髪・服装を整えておいてください。 

この日に撮影ができなかった生徒は、４月３日（金）９：００に体育館に集合してください。 

 

５ 高校１年生 弁論大会の原稿作成について 

  ・原稿用紙：２月２９日に配布済み（市販のものでもよい） 

・字  数：８００字程度 

・テ ー マ：「高校生として思うこと」「ボランティア活動を通して」「郷土を考える」 

     「環境問題について」「国際社会における日本の役割について」など   

        高校生としてのあり方・生き方に関して 

  ・提  出：令和２年度１学期始業式当日、ＨＲ担任に提出してください 

 

６ 高校１年生 現代社会の課題 

  ・「現代社会ワークノート（東京書籍）」 

P.47「現代社会と法」 ～ P.49、 P.74「国際政治のしくみと動向」 ～ P.79 

  ・提出は 3月 23日（登校予定日）に係が回収して、提出棚へ              

 

 

７ 高校新２年生 理系物理選択者 物理の課題 

  物理基礎研究ノート P.２５～P.２７ 

※ 提出用ノートを新しく作ってください。今後の休校期間中課題（17日に連絡）、春季休業

中課題(23日に連絡)とあわせて新学期に提出してもらいます。 

 

８ 3月 13日(金)追試験について 

  集合時間は 

  1時間目 10:00 各学年レクＢ教室  2時間目 11:05 各学年４組 です。 

  各自、時間と場所を確認して遅れないように集合してください。 

 

 


