
 

 

 

 

 校長メッセージ  

 今週から火曜と金曜の定期連絡で、この「宗中・宗高だより」を使って連絡事項を伝えていく

ことになりました。私からのメッセージも少しだけ入れさせてもらいます。 

 休校が始まって２日目、生徒の皆さんはいかがお過ごしですか。皆さんの元気な姿が見えなく

なった校舎は寂しいものですが、高３の先輩方は後期入試に向けて懸命に頑張っています。皆さ

んも自分を律して頑張りましょう。３週間という長期に渡る自宅学習ですから、最初が肝心です。

一日の生活計画をきちんと立てて、計画に従って学習を進めましょう。ポイントは、「生活を学校

の時間帯に合わせること」と「体を動かす時間を作ること」です。集中力が高い午前中は学習に

専念し、午後は体育の準備運動などを行うよう心掛けましょう。「夢に向かって」への記録も忘れ

ずに！ 

 

 連絡事項  

１ 公共施設の利用について 

  今回の休校措置は、新型コロナウィルス感染症への感染拡大予防が目的です。そのため、不

特定多数の人が集まる公共施設等の利用は好ましくありせん。できるだけ避けてください。 

  また、感染症対策のための厚労省からのお知らせを添付していますので各自確認して下さい。 

 

２ 部活動の再開時期について 

  部活動は対外試合等を除いて３月２０日（金）からの活動再開を予定しています。状況によ

ってはもっと後になるかもしれませんので、各部の活動計画はもう少し状況を見てから提示し

ます。 

 

３ 高２の課題「弁論大会原稿作成」について 

  原稿用紙は各自で準備してください。 

 

４ 中学校卒業式について 

  ３月１４日（土）に予定をしていました第３回卒業式については、２４日（火）に変更予定

しています。詳細については、もうしばらく様子をみてＨＰに案内をアップします。 

 

５ ３月２３日（月）の生徒登校について 

  当日の登校時間や日程についても、もうしばらく様子をみてＨＰにアップします。 
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