
 

 

 

 

 校長メッセージ  

休校が始まって３０日目、明日からいよいよ令和２年度が始まります。前回の定期連絡でお知

らせしたように、文部科学省から新学期を迎える学校の教育活動再開に向けての留意事項を整理

した「新型コロナウイルスに対応した学校再開ガイドライン」が示されたことを踏まえ、県教育

委員会からも先週末に、４月１日以降の県立高等学校における教育活動の再開を認める旨の通知

が届きました。その一方で、県内の感染者が日々増加していることに加え、宗像市でも複数の感

染者が報告されるなど、気の抜けない状況であることに変わり在りません。国の動向及び今後の

県内での感染状況の変化に応じ、学校の教育活動の在り方については、変更となる場合も考えら

れます。 

これらの状況を踏まえた上で、本校としては、県教育委員会からの指導に基づき、明日４月１

日から時間を限定して部活動の再開を許可いたします。以下に示す内容を各生徒が十分理解し、

安全な活動となるよう協力をお願いします。 

 

１ ４月１日（水）～３日（金） 

各部とも原則として校内で活動することとし、一日の活動時間を午前または午後の３時間

以内（原則として 9:30～12:30、13:30～16:30）とします。別表に示した各部の時間の割り振

りに従って活動してください。 

 

２ ４月４日（土）～５日（日） 

各部とも活動を行う場合は土日のいずれか一日に限定することとし、一日の活動時間を午

前または午後の４時間以内（原則として 9:00～13:00、13:00～17:00）とします。別表に示し

た各部の時間の割り振りに従って活動してください。 

ただし、県知事から「この週末、不要不急の外出を控える」よう要請があった場合は、活

動禁止とします。 

 

 ３ 注意事項 

（１）部活動への参加は強制ではありません。生徒本人と保護者の同意に基づいて活動に参加

してください。 

（２）登校前に自宅で必ず体温を計測してください。発熱等の風邪の症状が見られるときは、

登校しないようにしてください。 

（３）これまで同様、手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対策をしっかり実行すると

ともに、マスクやアルコール消毒液などを積極的に利用するよう心掛けてください。 

   なお、マスクに関しては入手困難な状況が続いているため、手作りマスクを作成するな

ども検討してください。「手作りマスクの作り方」で検索すると、様々な素材を用いた作

り方が紹介されていますので参考にしてください。 
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（４）免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事を心掛けてください。 

（５）大人数での活動や身体接触を伴う活動、また、近距離での会話や発声が行われる活動を

極力避けるように心掛けてください。 

（６）部室等の利用は短時間とし、一斉に多数の生徒が利用しないように注意してください。 

（７）活動中はこまめな休憩を挟み、その都度うがいと手洗いをするよう心掛けてください。 

（８）給水用のボトルやコップ、汗を拭くタオル等は共用しないようにしてください。 

（９）室内で活動する場合には十分な換気を行うとともに、手を触れる箇所（ドアノブ、手す

り、スイッチ等）や用具・器具等を消毒液等によりこまめに清掃するよう心掛けてくださ

い。 

（10）臨時休業期間中に体力等が低下している状況が想定されますので、徐々に体を慣らして

いくなど、ケガ等の防止に努めてください。特に、練習試合や他校との合同練習等につい

ては、活動再開後一定の期間を経て、必要最小限に留めるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 連絡事項  

１ ４月３日（金）新入生登校日について 

現在のところ、予定通り実施します。掲示する名票でクラスを確認し、９：４５までに体育

館で新クラスごとに整列してください。物品受取（食堂前）は８：３０から可能です。 

  なお、急遽変更が生じた場合は、宗中・宗高メール並びに宗中・宗高ＨＰでお知らせします。 
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